Schwimmibhilfen

Bei den Schwimmbhilfen werden die folgenden Arten unterschieden:

Schwimmhilfen fur

Schwimmsitze
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Sie dienen dazu, Babys mit dem
Wasser vertraut zu machen und

aktive Schwimmer

Schwimmwesten
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Schwimmgiirtel

Klasse A | hassive Schwimmer * g_ci;]wu;]m)trlng?tmlt eignen sich fur die
Icherneitsgu Wassergewohnung.
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Sie gehen Uber die
Schwimmhilfen fiir Wassergewdhnung hinaus und
Klasse B eignen sich besonders fir erste

Schwimmerfahrungen und das
Schwimmenlernen.




e Schwimmbretter
Diese Schwimmbhilfen sind fur

Schwimmbhilfen fir . Kinder, die bereits schwimmen
Klasse C | aktive und gelbte kdnnen und ihre gelernte
Schwimmer Technik weiter verbessern
mochten.

Altersempfehlungen fiir Schwimmbhilfen:

Schwimmsitze Klasse A | Babys und Kleinkinder bis 2 Jahre ohne Schwimmfahigkeiten

Schwimmflugel Klasse B | Babys, Kleinkinder und gréssere Kinder

Schwimmscheiben | Klasse B | Babys, Kleinkinder und grossere Kinder

Schwimmgrtel Klasse B | Ab 2 Jahren
Schwimmweste Klasse B | Ab 2 Jahren
Schwimmbrett Klasse C | Schwimmer mit ersten Erfahrungen ab 4 Jahren

Folgende Punkte gelten beim Kauf einer Schwimmbhilfe zu beachten:

o fester Sitz

e guter Halt

e keine Ecken und Kanten

e Sicherheitsventil

e Signalfarbe

e richtige Auftriebsklasse

e keine Schadstoffe

e Prifnorm als festgelegter Sicherheitsstandard: Kennung EN 13138-1

WICHTIG - Unterschied zwischen Schwimm- und Rettungsweste:

Schwimmwesten mit einem Auftrieb von max. 50N gelten als Schwimmhilfen. Sie sind unterstitzende Hilfsmittel
und nicht ohnmachtssicher. Sie helfen zum Treiben, jedoch muss die Position im Wasser selbst gehalten werden
(Kopf Gber Wasser). Schwimmwesten sind am 50N Logo erkennbar.

Eine Rettungsweste ist gemacht, um einen zu retten. Das bedeutet, dass eine Rettungsweste einen auf den
Ricken dreht mit dem Kopf nach oben und den Mund frei von Wasser hélt. Ab einem Auftrieb von 100N gilt eine
Schwimmweste als Rettungsweste.

Eine Rettungswestenpflicht gilt fir stehende Gewasser ausserhalb der dusseren Uferzone (ab 300m Entfernung
zum Ufer) und fliessende Gewasser.

Innerhalb der dusseren Uferzone (bis 300m Entfernung zum Ufer) kann auf stehenden Gewassern eine
Schwimmweste getragen werden.



Rettungswesten

Arten von Schwimmwesten:

Art Auftrieb DIN Norm Anwendung
Schwimmhilfe 50N ISO 12402-5 | Wasser-Ski, Regatta, Kanu
. Feststoffweste fur Binnengewasser und leichte

Rettungsweste 100N | 100 bis 149N ISO 12402-4 Bedingungen

Automatikwesten fir alle Gewéasser bei
Rettungsweste 150N | 150 bis 274N ISO 12402-3 | normaler Bekleidung und normalen

Verhaltnissen

Automatikwesten fiir schwerste Bedingungen
Rettungsweste 275N | 275N (>275N) | ISO 12402-2 | auf hoher See und schwere Bekleidung

(hochseetauglich)

Unterschiede und Funktionsweisen:

Lebensdauer

Eigenschaften Einsatz

Feststoff-
Rettungswesten

e

Max. 15 Jahre

e geringe

Anschaffungskosten
¢ simple Handhabung
e anspruchslose

Auslbung von
Wassersportarten in der Nahe
von Kisten und bei

Aufbewahrung Bootsausfligen, bei denen nur
e geringfiigige leichte Kleidung getragen wird
Wartung

Automatische
Rettungswesten

ca. 15 Jahre —
Wartung alle 2 Jahre

Tritt eine automatische
Rettungsweste mit
Wasser in Kontakt, so
wird ein Sensor
aktiviert, welcher die
Gasdruck-Patrone
auslost und CO2
freisetzt. Dabei wird die
Rettungsweste sofort
aufgeblasen und kann
ihre lebenserhaltende
Funktion auch bei
Bewusstseinsverlust
zuverlassig erfillen.




Halbautomatische o
bzw. manuelle Ideale Kombination aus

Rettungswesten Feststoff-Rettungsweste

und Automatik-
Rettungsweste. Beim Segeln mit kleinen Booten
Auslésung der
Gasdruck-Patrone
A erfolgt manuell.

Wartung und Haltbarkeit von Rettungswesten:

Aufblasbare Rettungswesten miissen mit den Anweisungen des Herstellers zur Inspektion und Wartung
ausgeliefert werden. Diese Anweisungen missen gelesen und befolgt sowie zum Nachschlagen
aufbewahrt werden.

Wenn keine Anleitung vorhanden ist, befindet sich die Modellnummer und der Name des Herstellers auf
einem der Etiketten an der Rettungsweste. Es kann sich direkt an den Hersteller gewendet werden, um
ein Exemplar der Anleitung zu erhalten, oder diese sind online zu finden. Eine Alternative ist die Wartung
bei einem Spezialisten, der diese Unterlagen besitzt oder direkt vom Hersteller anfordern kann.

Allgemeine Regeln fiir die Kontrolle und Wartung von Rettungswesten:

Schaden oder Abnutzungserscheinungen — gibt es Risse, Verbrennungen, Einstichstellen oder Schimmel?
Statusanzeige —ist sie grin?

Zuglasche fir die Inflation — ist sie leicht zu erreichen?

CO2-Flasche —ist sie richtig installiert? Zeigt es Anzeichen von Korrosion (z.B. Rost)?

Einmal im Monat oder wenn angenommen wird, dass der Airbag beschadigt sein kdnnte: Priifen, ob der
Airbag oder der Aufblasschlauch undicht ist. Test nach den Anweisungen des Herstellers durchfiihren.
Die Rettungsweste mit dem Mund aufblasen, bis sie geschlossen ist, und | sie 16 Stunden lang ruhen
lassen. Priifen, ob sie ihre Festigkeit beibehalten hat.

Sicherstellen, dass das Ventil am Mundfiillschlauch nicht undicht wird, indem es unter Wasser gehalten
wird. Dabei sollten Blasen nicht fortlaufend austreten. Um sicherzustellen, dass sich die Rettungsweste
wahrend dieser Prifung nicht versehentlich aufblast, darf kein Wasser in Kontakt mit dem
Aufblasmechanismus kommen (falls es sich um einen automatischen Typ handelt).

Wenn es Anzeichen fiir eine Undichtigkeit gibt, sicherstellen, dass die Rettungsweste durch den
Dienstleister des Herstellers Gberprift wird.

Einmal im Jahr: Vollstandige Kontrolle einschliesslich Uberpriifung auf Lecks und Austausch abgelaufener
Komponenten, Uberpriifung des Aufblasmechanismus, um sicherzustellen, dass er ordnungsgemass
funktioniert, und Uberpriifung des Mundfiillschlauchs, des Gurtzeugs und der Schnallen sowie der Airbag-
Ummantelung.

Die vollstandige Inspektion kann auch immer dann durchgefiihrt werden, wenn angenommen wird, dass
die Rettungsweste ein Problem darstellen kdnnte.

WICHTIG - Bei Rettungswesten muss auf das Ablaufdatum geachtet werden. Bei abgelaufenem Datum muss die
Weste in die professionelle Wartung gegeben werden (i.d.R. alle 2 Jahre).




Wichtige Punkte beim Tragen von Rettungswesten:

e Fir Kinder eignen sich ohnmachtssichere Rettungswesten mit Kragen und mit einem Auftrieb von

mindestens 100 N gemass EN 1SO 12402-4.
e Rettungsweste passend zu Grosse und Gewicht des Tragers oder der Tragerin wahlen.
e Auf guten Sitz und genligend Einstellmoglichkeiten achten.
e Ein Schrittgurt sorgt fiir zusatzliche Sicherheit.
e Modelle in leuchtenden Farben und mit reflektierenden Streifen wahlen.

Rettungsmaterial

Das richtige Rettungsmaterial:

Situation
IST/Voraussetzung

Rettungsmaterial

Beispiele

Schwimmer/-in

Empfohlen: 1 Schwimmhilfe pro Person

Wasserairbag

(aufblasbare Schlauch-
und Vergnigungs- und
Badegerate mit einer
Luftklammer (inkl.
Badetiere/Inseln))

Empfohlen: 1 Rettungsmittel pro Person

Beschriftung empfohlen: Name und Adresse
Eigentiimer/-in oder Halter/-in,
Telefonnummer
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Strandboote

Rettungsweste mit
Kragen, aufblasbare
Rettungsweste oder
Schwimmbhilfe

Wassersportgerate
(Rennruderboote,
Kajaks, Kanus, Rafts,
Stand-up Paddels usw.)

Pflicht: 1 Schwimmhilfe pro Person

Auftrieb: Mind. 50N gem. Norm EN ISO
12402-2 und SN EN 393

Beschriftung empfohlen: Name und Adresse
Eigentiimer/-in oder Halter/-in,
Telefonnummer

Schwimmweste




Schlauchboote
(Boote mit mehreren
Luftkammern bis zu
einer Lange 4m)

Pflicht: 1 Rettungsmittel pro Person
Auftrieb: Mind. 75N
Beschriftungspflicht empfohlen: Name und

Adresse Eigentiimer/-in oder Halter/-in,
Telefonnummer

Rettungsweste mit
Kragen oder
Rettungsring

Wichtige Regeln

Die 5 wichtigsten Tipps:

o Auf Alkohol und Drogen verzichten
e Rettungsweste tragen

e Boote nicht zusammenbinden

e Kinder niemals an einem Boot festbinden
e Vor der Fahrt abklaren, wo man gut ein- und aussteigen kann

Die sechs Baderegeln:

Die sechs Flussregeln:
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Kinder nur begleitet ons
Wasser lassen! Kleine Kinder
in Griffndhe beoufsichtigen.

Micht in trilbe oder unbe-
konnte Gewdsser springen!

Unbekonntes kann Gafahren

bergan.
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Schlouchbootiahrar/-innan
missen mit giner Rettungs-
wests gusgeriistet sein!

Unbekannte Flussobschnitte
missen vor der Fahrt zuerst
erkundet werden!

Nie olkoholisiert oder

»

Nie Uberhitzt ins Wosser

unter Drogen ins Wasser!
Mi= mit vollem oder gonz

learam Maogen schwimmen.

springen! Der Kdrpear
broucht Anpossungszeit.

Luttmaotrotzen und
Schwimmbhilfen gehdren
nicht ins tiefe Wasser!

Sie bieten keine Sicherheit.

Die guf dem Boot angegebena
Nutziost darf nicht Gber-
schritten werden!

In freie Gewdsser (Flisse, Weiher

und Seen) wogen sich nur gute
und gedbte Schwimmer/-innan!

Laonge Strecken nie allsine
schwimmen! Auch der
besttroinierta Korper kann
eine Schwiche erleiden.
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Boote nicht zusammenbindan!
Sie =ind nicht mehr mandvrierfahig.
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Unterkithlung konn zu Muskelkrompd
fihran. Je kilter do= Wasser, desto
kidrzer der Aufenthalt im Wasser!



